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Una temporada mas, concluimos el Programa Escuelas Deportivas de La
Rinconada con uno de los eventos mas queridos por parte de los usuarios del
Patronato Municipal de Deportes. Cumplimos una novena edicidén y en esta ocasion
queremos dedicarlo a uno de los temas que mas nos preocupa en la actualidad. La
elaboracion del presente proyecto nace de la conviccion de que podemos aportar
valores tales como la sostenibilidad y la salud. Creemos que podemos entre todos,
organismos publicos, asociaciones, ONG, etc... mejorar la concepcidén de los
eventos deportivos haciéndolos mas sostenibles, justos y alinedndolos con los
Obijetivos de Desarrollo Sostenible.

Hoy en dia, todos estamos de acuerdo en el importantisimo papel que
realiza el deporte como herramienta para la mejora de la sociedad, para aumentar
la cohesién social, reducir las desigualdades, promover valores universales y en
definitiva, para construir un mundo mejor.

Como paso previo al desarrollo de las acciones principales de este evento,
se hace necesario realizar una pequeia introduccién a la Agenda 2030 y sus 17
Objetivos de Desarrollo Sostenible para tener una visién general completa de los
retos a los que nos enfrentamos y la hoja de ruta marcada por Naciones Unidas.
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Antes de definir el concepto de sostenibilidad en los eventos deportivos,
debemos conocer qué se entiende por sostenibilidad y sostenibilidad en eventos,
ya sean deportivos o no. Segln la RAE, una de las acepciones de sostenibilidad,
especialmente en ecologia y economia, es que se pueda mantener durante largo
tiempo, sin agotar los recursos o causar grave dafio al medio ambiente. Esta idea,
con la que estamos trabajando trata, por tanto, el concepto del mantenimiento en
el tiempo y el cuidado de los recursos utilizados. Pero podemos ir mas alla de la
visién medioambiental y entender la sostenibilidad como la confluencia de tres
grandes
variables:

e La medioambiental.

e La social.

» La econdmica.

La interaccién de estos tres grandes aspectos, nos dara una perspectiva global de
lo que supone la sostenibilidad.

Innegables seran también los efectos medioambientales asociados al evento
sostenible. La reduccién de la huella medioambiental es, por tanto, de vital
importancia. La estrecha conexion entre deporte y medioambiente viene, tanto si
la practica deportiva depende de las condiciones y recursos generados por el
medioambiente para su realizacion, como de otras que no dependen tanto.

La organizacién debera tener en cuenta, por ejemplo, el impacto de los
medios de transporte utilizados por los distintos colectivos que pueden acudir al
evento. Podra, por tanto, negociar con empresas de transporte, autobuses,
colaborar con las autoridades para poner a disposicion del publico asistente medios
de transporte publicos, consumo de recursos energéticos, como luz y agua,
consumo de otros recursos materiales, como papel y plastico, gestion de residuos,
emision de gases a la atmdsfera, contaminacion acustica, etc...

Impregnaremos todo el evento con matices propios de esta tematica y sera
una actividad de naturaleza claramente participativa combinando objetivos de
caracter recreativo, competitivo y de espectaculo deportivo. Ademads los
participantes aprenderan a valorar el esfuerzo de cada uno, respetando a los
demas y aceptando las normas de juego.

Se pretende involucrar a toda la comunidad escolar y educativa en el
desarrollo y participacién de esta Miniolimpiada (estudiantes, clubes, deportistas
de la localidad, profesores, profesores de educacion fisica, directivos, padres de
familia, etcétera).

Proyecto: “MINIOLIMPIADAS “DOBLE S: SOSTENIBLES Y SALUDABLES”

Avda. jardin de las Delicias, s/n (Piscina Cubierta Municipal) - 41300 San José de La Rinconada (Sevilla)
Teléfono: 955 790 541 - Movil: 676 492 660 - Fax: 955 794 152 - www.pmd@aytolarinconada.es



- CIFP-9108102 - F

Agencia Piblica Administrativa Local

patronatodedeportes

Ayuntamiento de La Rinconada

El 20 de Mayo se daran cita con motivo de las "IX Miniolimpiadas de La
Rinconada”, participantes de todas las edades, desde los mas pequenos de 3 anos
a los mas veteranos en un intento de que su calidad de vida siga patente a través
de la practica del Deporte. Como en afios anteriores se espera una gran
participacion tanto de los usuarios de los diferentes programas del Patronato,
como de los colegios de la localidad y los clubes deportivos. Aproximadamente
1.500 participantes que se daran cita en el Estadio Municipal “Felipe del Valle”.

Una vez mas, queremos cumplir el objetivo principal hacia el cual va
encaminado nuestro trabajo, la participacion, el ocio y la recreacion de todas
aquellas personas que se acercan a compartir una jornada de deporte popular.

Otros objetivos que pretendemos son:

e Hacer conocer a los habitantes una vivencia olimpica (ceremonia, recorrido
antorcha, inauguracion, competicion, etc...)

e Ofrecer una visién deportiva desde el punto de vista olimpico y ademas
hacerles participes de la misma.

e Promocionar una practica deportiva de caracter socio-cultural y ofrecer una
opcion de ocio para todos.

e Comprometer a los participantes a cumplir los principios basicos de juego
limpio en el deporte, de respeto y de convivencia con el resto de participantes.

o Ofrecer a los habitantes de La Rinconada la posibilidad de participar en una
jornada deportiva atractiva como complemento a las escuelas deportivas y que
conozcan distintas modalidades deportivas.

e Favorecer la interaccion social entre la poblacién, compartiendo una
experiencia deportiva popular que potencie valores y actitudes, que incidan
positivamente sobre la salud y la calidad de vida.

e Promocionar la realizacién de actividad fisica en la mujer, grupos en edad
escolar y personas con diversidad funcional.
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e Hacer conocer a los a los asistentes, las diferentes modalidades deportivas que
se desarrollan dentro del programa de Escuelas Deportivas, tanto en el medio
terrestre como en el acuatico, ya sea para nifios o adultos.

e Fomentar la solidaridad y la cooperacion entre los ciudadanos ante situaciones
dificiles que atraviesa la sociedad.

Seguir apostando en aumentar el nimero de posibles participantes es
nuestro mayor objetivo, para ello potenciaremos la Campaia difundiendo a través
de nuestros monitores dos semanas pre-olimpicas. Centrada en la tematica que
hemos elegido: SOSTENIBILIDAD Y SALUDABLE.

2. NOVEDADES.

Como novedades integraremos diferentes cambios que pretenden fomentar
aun mas la participacion:

e Crearemos una nueva tematica y este afio el evento se va a llamar
“Miniolimpiadas doble S: Sostenibles y saludables”.

e Durante la presentacidon de las Miniolimpiadas a los clubes y los centros
escolares, se les hara unas pre-olimpiadas, que se tratara de actividades en
las escuelas en el que se transmitira el tema que queremos tratar durante
este evento.
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Del 03 al 17 de mayo se desarrollard una campafia que llamaremos
“semanas pre-olimpicas” en todos los centros escolares de primaria, donde
el personal del Patronato pasara por cada ciclo a promocionar la actividad.
Realizaremos diferentes postas en un circuito. Los profesores de los
diferentes centros escolares y técnicos de los diferentes clubes podran
difundirlo en sus clases a los alumnos para que ellos puedan disfrutar
plenamente de la teméatica de este afio adquiriendo nuevos conocimientos.
Realizaremos charlas sobre alimentacion saludable en los diferentes
modulos de escuelas deportivas tanto de adultos como de nifios/as.

Se cambiara las patatas fritas de bolsa del avituallamiento del dia del evento
por fruta variada.

Las camisetas entregadas a los participantes seran de algoddn ecoldgico.
Los diplomas que se regalan a los deportistas seran de papel reciclado.

Se reciclardn en contenedores amarillos los envases de agua que se
desechen en el evento junto con las latas. Intentaremos reducir el plastico
con envases de carton.

Utilizar contenedores especificos para el residuo de papel y carton.

Durante todo el evento se enviardn mensajes por megafonia sobre la
importancia del cuidado del planeta y de llevar una vida saludable.
Minimizaremos el uso del papel procurando no imprimir excepto lo
estrictamente necesario.

Trataremos de utilizar el correo electrénico y otras vias que no requieran
uso de papel.

Tratar de cerrar acuerdos con las entidades locales para que se ponga a
disposicién del evento facilidades para el mayor uso del transporte publico.
Potenciar el uso de vehiculos de flota verde (vehiculos eléctricos, solares, de
hidrégeno, biocombustibles, etc.) para la movilidad de colectivos como los
empleados.

Instalacién de aparcamientos para bicicletas en zonas externas a la
instalacion deportiva.

Comunicar activamente y claramente todas las facilidades que tenga el
evento en cuanto a movilidad. En particular a los espectadores,
participantes, voluntarios, etc.

Crear cddigos QR desde donde acceder online a la informacién, e instalar
carteles de aviso con las normas que se establezcan.

Desfile de inauguracion y de clausura tematizado.
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Os presentamos el logo oficial que hace referencia a la tematica de la actividad:
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LA RINCONADA

Presentacion al Consejo Rector del Patronato Municipal de Deportes.
Reunién con los Centros Educativos.

Reunién con los Clubes Municipales.

Proceso de inscripcion.

Semanas pre-olimpicas.

Reunidn final con los clubes.

20 de mayo realizacion de las Miniolimpiadas.
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4. NORMATIVA

Articulo 1° - Las instalaciones donde se celebrara “Las Olimpiadas de La
Rinconada” seran las siguientes:

- C.E.L.P. Pepe Gonzilez

- Parque Dehesa Boyal

- Anexo Estadio Felipe del Valle

- Estadio Felipe del Valle

- Piscina Cubierta San José de La Rinconada

- Anexo Piscina Cubierta San José de La Rinconada
- C.E.L.P. Blanca de los Rios

- LE.S. Carmen Laffon

- C.E.L.P. Nuestra Sefora del Patrocinio

- Pabellén Deportivo La Union

Celebrandose la misma el 20 de mayo en horarios comprendidos desde las 09:00 h
hasta las 13:00 h aproximadamente.

Articulo 2°: La participacion sera libre y gratuita, solo podran participar los
usuarios inscritos en las Escuelas Deportivas Municipales, Programa Deporte en la
Escuela, Clubes deportivos de la Localidad y Centros Escolares, en edades
comprendidas entre 3-16 afos tanto individualmente o por equipos, en caso de
deportes colectivos.

CATEGORIA | ANO DE NACIMIENTO
SENIOR 2007
CADETE 2008/2009
INFANTIL 2010/2011
ALEVIN 2012/2013

BENJAMIN 2014/2015
PREBENJAMIN | 2016 Y POSTERIOR

Articulo 39°: Los deportes que se practicaran seran los siguientes:

Proyecto: “MINIOLIMPIADAS “DOBLE S: SOSTENIBLES Y SALUDABLES”

Avda. Jardin de las Delicias, s/n (Piscina Cubierta Municipal) - 41300 San José de La Rinconada (Sevilla)
Teléfono: 955 790 541 - MOvil: 676 492 660 - Fax: 955 794 152 - www.pmd@aytolarinconada.es



- CIFP-9108102 - F

Agencia Plblica Administrativa Local

C
patronatodedeportes

Ayuntamiento de La Rinconada

ATLETISMO BALONCESTO BADMINTON

W) a

g% O :

BALONMANO BAILE MODERNO
O
(@]
FUTBOL GIMNASIA RITMICA

é o% ; \%
Proyecto: “MINIOLIMPIADAS “DOBLE S: SOSTENIBLES Y SALUDABLES”

Avda. Jardin de las Delicias, s/n (Piscina Cubierta Municipal) - 41300 San José de La Rinconada (Sevilla)
Teléfono: 955 790 541 - Movil: 676 492 660 - Fax: 955 794 152 - www.pmd@aytolarinconada.es



- CILFP-9108102 - F

Agencia Piblica Administrativa Local

[y S

patronatodedeportes

Ayuntamiento de La Rinconada

NATACION TENIS

% ®) g 05

PADEL ZUMBA KIDS
%

FUTBOL SALA
O
(@) E

Proyecto: “MINIOLIMPIADAS “DOBLE S: SOSTENIBLES Y SALUDABLES”

Avda. Jardin de las Delicias, s/n (Piscina Cubierta Municipal) - 41300 San José de La Rinconada (Sevilla)
Teléfono: 955 790 541 - Mavil: 676 492 660 - Fax: 955 794 152 - www.pmd@aytolarinconada.es



- CILFP-9108102 - F

Agencia Plblica Administrativa Local

iC
patrohatod edeportes

Ayuntamiento de La Rinconada

VOLEIBOL ACTIVIDADES ADULTOS PATINAJE
o O 7

?Og } ‘o)

PSICOMOTRICIDAD INICIACION DEPORTIVA
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Cada modalidad deportiva llevara una camiseta de un color determinado.

Articulo 49°: El plazo de inscripcion serd desde el dia 03/05/2023 hasta el
18/5/2022 inclusive. Las inscripciones se realizaran en el Patronato Municipal de
Deportes hasta la fecha establecida anteriormente. Todas las inscripciones en
deportes de equipo podran ser de caracter mixto.

Articulo 5°: Cada Club Deportivo participante, Centro Escolar, modulos de

Escuelas Deportivas Municipales o Deporte en la Escuela, debera de ir acompafiado
de adultos.
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Articulo 6°: El evento se desarrollard el sabado 20 de mayo de 2023 con el
siguiente programa:

- Desfile inaugural: donde todos los participantes deberan citarse a las 09:00
h del dia 20/5/2023 en el campo anexo Estadio Felipe del Valle para iniciar
dicho desfile a las 09:30h por la pista de Atletismo de la instalacion.

- Alas 10:00h se iniciaran las competiciones en las diferentes instalaciones.

- 12:30h fin de las competiciones y regreso al estadio donde se iniciara el
desfile de clausura y entrega de regalos.

Articulo 79°: La organizacion se reserva el derecho de poder cambiar y/o ampliar
esta normativa seglin sus necesidades y criterios. Si ocurriera asi, sera notificado
previamente al inicio de la prueba.

5. REGALOS

Todos los participantes recibirdn una camiseta de ALGODON ORGANICO y
diploma en PAPEL RECICLADO acreditativo de su participacion de la actividad.

Se incentivara la participacion de los centros educativos con un lote de
material deportivo. Se dara al centro educativo que mas alumnos y alumnas
aporten a la Miniolimpiada, a celebrar 20 de mayo de 2023. La asistencia se
comprobara mediante la hoja de inscripcién entregada al inicio de la actividad.
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